
Il ne m’apparait pas nécessaire de 

faire de grands discours, de donner de 

grandes explications aux pensées qui 

suivront ; ce serait les dénaturer. Je vous 

les offre ainsi pour que vous puissiez les 

faire vôtres. Malgré le peu de mots 

qu’elles contiennent, elles sont très riches. 

Je vous invite alors à prendre le temps 

utile afin de vous les approprier et en 

retirer toute leur quintessence. Qu’elles 

vous accompagnent votre vie durant. 

Faites-les fleurir, danser, chanter !         

Et offrez-les à votre tour ! 

Vous avez le loisir d’utiliser ces 

pensées comme bon vous semble, en 

conscience ; par exemple en tant qu’objet 

de méditation, comme source 

d’inspiration créative ou bien encore 

sous forme de mantra. Vous seul(e) 

saurez quand et comment en tirer profit, 

mieux que n’importe qui. Faites-vous 

confiance. 

                                                                                

Chaleureusement, 

 

     Coco. B. 


